
Maßnahme Auszahlung Höhe (Netto in €)

 PENSION MIT AUSGLEICHSZULAGE 1.030.49 EURO
Pensionsanpassung 2022 3% laufend 2022 € 399,–
Einmalzahlung März 2022 € 150,–
Einmalzahlung April 2022 € 150,–
Aussetzen Ökostropauschale und Ökostromförderbetrag 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Senkung Gas- und Elektrizitätsabgabe 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Energiegutschein Jahresabrechnung  (Einreichung notwendig) € 150,–
Erhöhter Klimabonus September / Oktober 2022 € 250,–
Entlastungsbonus September / Oktober 2022 € 250,–
Einmalzahlung September 2022 € 300,–
Einmalzahlung* prozentuell gestaffelt nach Höhe der Eigenpension September 2022 € 99,– (bei € 700 

Eigenpension)
Summe Entlastungen 2022 (ohne Heizkostenzuschuss) netto € 1 948,–
monatliche Entlastung netto € 162,–

Maßnahme Auszahlung Höhe (Netto in €)

 PENSION MIT 1.300 EURO BRUTTO
Pensionsanpassung 2022 1,8% laufend 2022 € 255,–
Aussetzen Ökostropauschale und Ökostromförderbetrag 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Senkung Gas- und Elektrizitätsabgabe 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Erhöhter Klimabonus September / Oktober 2022 € 250,–
Entlastungsbonus September / Oktober 2022 € 250,–
Einmalzahlung September 2022 € 500,–
Energiegutschein Jahresabrechnung  (Einreichung notwendig) € 150,–
Summe der Entlastungen 2022 netto € 1 605,–
monatliche Entlastung netto € 134,–

Maßnahme Auszahlung Höhe (Netto in €)

 PENSION MIT 1.500 EURO BRUTTO
Pensionsanpassung 2022 1,8% laufend 2022 € 271,–
Aussetzen Ökostropauschale und Ökostromförderbetrag 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Senkung Gas- und Elektrizitätsabgabe 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Erhöhter Klimabonus September / Oktober 2022 € 250,–
Entlastungsbonus September / Oktober 2022 € 250,–
Einmalzahlung September 2022 € 500,–
Energiegutschein Jahresabrechnung  (Einreichung notwendig) € 150,–
Summe der Entlastungen 2022 netto € 1 621,–
monatliche Entlastung netto € 135,08

Maßnahme Auszahlung Höhe (Netto in €)

 PENSION MIT 1.700 EURO BRUTTO
Pensionsanpassung 2022 1,8% laufend 2022 € 255,–
Aussetzen Ökostropauschale und Ökostromförderbetrag 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Senkung Gas- und Elektrizitätsabgabe 2022 Jahresabrechnung € 100,–
Erhöhter Klimabonus September / Oktober 2022 € 250,–
Entlastungsbonus September / Oktober 2022 € 250,–
Einmalzahlung September 2022 € 500,–
Energiegutschein Jahresabrechnung  (Einreichung notwendig) € 150,–
Summe der Entlastungen 2022 netto € 1 605,–
monatliche Entlastung netto € 133,75

Teuerungsausgleich:

Was Seniorinnen und Senioren 
wann bekommen oder bekommen haben!

*) Details zur Einmalzahlung:
Bis 960 Euro: 14,2 % des Gesamtpensionseinkommens
Über 960 bis zu 1.199,99 Euro: steigt linear zwischen 14,2 und 41,67 % an
1.200 bis zu 1.799,99 Euro: 500 Euro
1.800 bis 2.250 Euro: sinkt von 27,77 bis zu 0 % linear ab
Auszahlung: Gemeinsam mit der Pension am 1. Sept. 2022

Quelle: Österr. Seniorenbund

Rechnen Sie sich auf der Seite des 
Bundesministeriums für Finanzen 
Ihre persönliche Entlastung aus! 
https://onlinerechner.haude.at/
BMF-Brutto-Netto-Rechner
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